Riscos a saude do
11/01- DIA DO CONTROLE DA Trabalhador Rural

POLUICAO POR AGROTOXICOS

Introducao

No Brasil, aproximadamente 17,8 milhdes de pessoas estdo envolvidas no tra-
balho rural, nimero que corresponde a 21,1% da populacdo economicamente
ativa do pais.

O trabalho rural € a atividade econdmica que acontece em meio agricola, pe-
cudrio, de reflorestamento, corte de madeira ou extrativismo vegetal. E conside-
" rado trabalhador rural a pessoa que presta servi¢o no campo regularmente a outra
g%og'o%g A#ET%}%%IS# pessoa recebe por isso e, erppregador rural, a pessoa fisica ou juridica, proprie-

tdria ou ndo, que explore atividade agroecondmica, em cardter permanente ou
tempordario, diretamente ou através de prepostos e com auxilio de empregados.

As populagdes do campo, da floresta e das dguas sdo caracterizadas por povos
e comunidades que tém seus modos de vida, producdo e reproducdo social relaci-
onados predominantemente com a terra. Neste contexto estdo os camponeses,
sejam eles agricultores familiares, trabalhadores rurais assentados ou acampados,
assalariados e temporarios que residam ou nao no campo. Incluem-se, ainda, as
comunidades tradicionais, como as ribeirinhas, quilombolas e as que habitam ou
usam reservas extrativistas em dreas florestais ou aqudticas e ainda as popula-
coOes atingidas por barragens, entre outras.

Para atender as necessidades de atencdo a satude destas populacdes, o Ministé-
rio da Sadde com o objetivo de melhorar o nivel de saide das populacdes do
campo, da floresta e das dguas, instituiu no ambito do SUS, a Politica Nacional
de Saide Integral das Populagdes do Campo, da Floresta e das Aguas
(PNSIPCFA).

A saide dos trabalhadores é condicionada a fatores sociais, raciais e de géne-
ro, econdmicos, tecnolégicos e organizacionais relacionados ao perfil de produ-
cdo e consumo, além de fatores de risco de natureza fisica, quimica, bioldgica,
mecanica e ergondmica presentes nos processos de trabalho particulares.

Os acidentes e as doengas relacionados ao trabalho sdao agravos previsiveis e,
portanto, evitaveis. As dores osteomusculares também podem estar associadas a
uma sobrecarga do trabalho bragal. O setor agricola participou com 3,9% do to-
tal de acidentes registrados em 2008, segundo o Anudrio Estatistico da Previdén-
cia Social. As doencas cléssicas relacionadas ao trabalho sdo a silicose e as into-
xicagdes por metais pesados e por agrotéxicos, mas, lesdes por esforgos repetiti-
vos/disturbios osteomusculares relacionados ao trabalho (LER/Dort), doencas
mentais e outras formas de adoecimento mal definidas também estdo entre as
mais frequentes (BRASIL, 2008).

Neste Informativo falaremos sobre os riscos a que estdo expostos nossos tra-
balhadores rurais e no préximo, aprofundaremos um pouco mais sobre alguns
destes riscos.

Informativo da Saude
do Trabalhador



Fatores de Risco e Danos a Saude do

Trabalhador Rural

ng;)cge Fator de Risco Situagdo de Trabalho Danos a Saude
Fisico Calor eTrabalho ao ar livre, sob radiacdo so- | ®Caimbras, .
lar, junto a maquinas, motores e caldei- | fadiga e des-"Z8
ras; maio pelo ca- ¥
eDificuldades para ingestio de liquidos | lor, insolagao;
por falta de acesso a dgua ou crengas
culturais;
Frio, vento e eTrabalho ao ar livre; — eResfriados, gripes, dor de
chuva garganta, faringites, sinusites,
etc.;
Raios (descargas | eTrabalho em campo aberto por ocasido | ®Choque elétrico;
elétricas) de tempestades;
Vibragao *Operacdo de mdquinas agricolas, trato- | ®Lombalgia, doenca vascular
: res, serra elétrica; periférica (varizes, trombo-
' eMiquinas que produzem vibracdo no | ses, etc.), além de lesdes por
corpo inteiro ou localizada, particular- | esfor¢o repetitivo e doenga
mente nas maos e nos bracos; osteomuscular -LER/DORT-
(tendinite, bursites, etc.);
eTrabalho com méaqui- i e ePerda da audicdo e outros
nas: tratores, colhedei- ,ZEEE;E _;’Wirﬂ problemas decorrentes da ex-
ras, colocacdo de ferra- @&iyr", w | posicdo ao ruido, tais como:
duras em animais; distirbios do sono, nervosis-
mo, doencas do estdmago e
intestino;
N
Radiagdo Solar eTrabalho em campo aberto por longos | ®Cancer de pele;
periodos, com exposi¢do a radiacao ul-
travioleta;
Quimico | Agentes quimi- [ eAplicacio de adubos e fertilizantes | ®Dermatite de contato, rinites

cos diversos,
fertilizantes e
adubos, agroto-
xicos na forma
de gases, poeiras
e névoas;

(nitratos, fosfatos e sais de potdssio,
compostos de enxofre, magnésio, man-
gangs, ferro, zinco, cobre entre outros);
ePreparo de misturas e aplicagdo de
agrotoxicos (formicidas, larvicidas, re-
pelentes, fungicidas, esterilizantes, re-
guladores de crescimento, etc.);
eTratamento e armazenagem de graos;

e Armazenamento € manuseio de fezes e
urina de animais podem expor o traba-
lhador a acido sulfidrico e amonia

eCarcinicultura (cultura de camario)

e conjuntivite, intoxicacdes
por agrotoxicos, doencgas res-
piratérias: bronquites, asma,
cancer, doenca neuroldgica,
alteracoes de humor e do
comportamento;

eAlteragdes hormonais e re-
produtivas;
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Fatores de Risco e Danos a Sautde do

Trabalhador Rural (Cont.)

R &
e ;

Tipo de Risco | Fator de Risco Situacdo de Trabalho Danos a Satde
Biologicos Bactérias, virus, | ePreparo e manuseio de s eRinites, conjuntivites e
fungos, acaros; racdo para 0S animais; asma ocupacional, “Pulmao
feno mofado, racdo em do Agricultor”, brucelose,
decomposi¢do, fibras - tuberculose, febre amarela,
de cana de agucar, pre- raiva;
Picadas de ani- | P40 de - cogumelos, ePicadas de cobras, aranhas
mais peconhen- tratamento de aves em belhas: ’
tos: peg confinamento. ¢ abeinas,
0S; eManejo de animais; *Queimaduras por lagartas;
®Trabalho de preparo =
de solos, limpeza de ™"
pastos, capina e colhei- = °
ta
Mecénicos_ Ferramentas ma- | eUso de facdo, foice, machado, serra, | ®Lesdes agudas: acidentes

nuais cortantes,
pesadas, pontia-
gudas;

enxada, martelo;

eFerramentas inadequadas, adaptadas
e em mau estado de conservagao;

de trabalho com cortes, es-
magamento, etc.;

o] esdes cronicas e calosi-
dades

Maquinas e im-
plementos agri-
colas;

eAcidentes de trabalho
(quedas de animais, de ar-
vore ou de tratores, tomba-

mentos, etc.), lombalgia
(dor nas costas),
LER/DORT;

Organizagao
do Trabalho

Relacdes de tra-
balho;
Precarizagao;
Sazonalidade da
producio que
impdem sobre-
carga de trabalho

eTrabalho distante do domicilio do
trabalhador, alojamento precério, com
mds condicdes de saneamento e con-
forto;

e Alimentacdo inadequada, longas jor-
nadas de trabalho, sob forte pressao
de tempo. Relagdes de trabalho preca-
rias e rigidamente hierarquizadas;

eSofrimento mental;

eDisturbios de sonos e de
humor;

Fonte: Adaptado de DIAS, 2006.
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Cantinho Cultural |
MéOS dO Trabalhador Maos fortes, calejadas,

Em seus tracos reveladores

- Homenagem ao Trabalhador Rural - Na extensio e profundidade

Inspirado nas mdos do inesquecivel Mestre Alcindo! Expdem a labuta e a seriedade.

E no concavo da palma da mao
Maios postas em oragao
No aconchego da fé
Uma a outra se entrelacam

A pedir protecdo a Sao José.

E no Amago dessas maos
Repousam com valentia
As sementes germinadoras

Do sustento de cada dia.

- Direitos Autorais Reservados ®
MAOS DO TRABALHADOR

Vilma Piva

Palma aberta com grandes tracos
Enveredando por toda a mao,
Linhas que se confundem

Com trabalho e oracdo.

Dedos grossos e alongados

Tent4culos da ocupagio As imagens e figuras foram obtidas em sites,
Se separados pela distancia blogs e homepages da internet, cujo objetivo é

- harmonizar os textos, tornando a leitura mais
Curvam-se na forca da unido.

agraddvel e compreensivel.

Para saber mais, clique no texto e acesse as fontes consultadas para este informativo:

Condicoes de vida, trabalho, saide e doenca dos trabalhadores rurais do Brasil. Elizabeth C. Dias. RE-
NAST, fev. 2006. Acesso em: jan. 2017.

Formas de trabalho rural no Brasil. Alunosonline—Portal UOL. Acesso em: jan. 2017.

Poesias e Prosas. Acesso em: jan. 2017.

Politica Nacional de Saude Integral das Populacoes do Campo e da Floresta. Ministério da Saude, 2013.




